
Vorsorgeplanung

Eine Vorsorgeplanung soll 
sicherstellen, 

das die eigenen Wünsche 
respektiert werden, 

wenn man selbst nicht mehr 
entscheiden kann.
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Gute Vorsorge: Bewusst leben und eine Vorsorgedokumentation erstellen

BEWUSST leben und damit vorsorgen
für ein langes und gesundes Leben mit 
einem guten Maß von:
• Bewegung
• Sozialen Kontakten
• Neugierig bleiben
• Ernährung

PASSIVE Vorsorge für den Ernstfall mit 
Vorsorgedokumentation
für den Fall, dass man selbst nicht mehr 
handeln kann:
• Notfalldokumentation (zu Hause und 

unterwegs)
• Patientenverfügung
• Vorsorgevollmacht
• Betreuungsverfügung und mehr (s. 

weitere Info unten)
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Übersicht

• Wie kann man anfangen, wenn das noch nicht geschehen ist?

• Sieben Themenbereiche für eine umfassende Dokumentation

• Übersicht bekannter Hilfsangebote, vor Ort und im Internet 
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Vorsorgen ?

NEIN:  Das will ich jetzt noch nicht und  das muss ich auch nicht!

JA:  Ich kann Vorsorge als Geschenk betrachten: Es ist ein Geschenk an mich selbst , 
an meine Angehörigen und mich begleitende Personen. Sie schafft Klarheit, 
Sicherheit und Selbstbestimmung für mich und die Personen, die mich begleiten.

Nur ich kann es anfangen, es geht auch in kleinen Schritten ...

• MACHEN: Notfallausweis für unterwegs und SOS-Dose für zuhause anlegen

• ENTSCHEIDEN: Wer kann und sollte für mich handeln, wenn ich es nicht mehr 
kann?
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Es gibt viele Hilfen 

• in Papierform: Flyer, Broschüren und Übersichten, 

• im Internet: viele Quellen wie Sozialdienste, Krankenkassen, 
Rechtsberatungen usw.

• durch persönliche Beratung, besonders hilfreiche Startpunkte
sind in Penzberg: Pflegestützpunkt, CASA, VdK & BRK.
Diese können bereits viele Fragen beantworten und bei Bedarf 
an Spezialisten weiter vermitteln.
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Notfallnummern

Gehören an jeden 
Kühlschrank 

Pflege- und 
Betreuungs-
angebote
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Notfallausweis im Checkkarten-Format
• eigene Adresse
• zu benachrichtigende Personen
• behandelnde Ärzte
• Medikamenten-Plan
• Allergien, Diabetes, Rauchen, Asthma etc.
• schwere Erkrankungen, Herzschrittmacher etc.U
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SOS-Dose im Kühlschrank

• Inhalt wie beim Notfallausweis

Leerformulare und SOS-Dosen gibt es 
kostenlos von vielen Anbietern
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Ein erster Schritt zur Vorsorge-Dokumentation
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Die Themenblöcke

• Krankheit & Medizinische Vorsorge

• Pflege, Alltag & persönliche Wünsche

• Demenz & eingeschränkte Entscheidungsfähigkeit

• Eigentum & Vermögen

• Testament & Nachlass

• Familie & persönliche Absicherung

• Datenschutz und Organisation
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Krankheit & Medizinische Vorsorge

• Notfallpass

• Patientenverfügung

• Behandlungswünsche
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Demenz & eingeschränkte Entscheidungsfähigkeit

• Vorsorgevollmacht

• Betreuungsverfügung

• Schweigepflichtentbindung

• Notfallordner

• Pflegeplanung

• Alltagsorganisation

• Digitale Unterstützung

• Demenz-Vorsorgeprofil Autor: Dr. Horst Baumgarten 10
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Eigentum & Vermögen

• Bankvollmacht

• Konten und Geldanlagen

• Schenkungen

• Generalvollmacht

• Immobilienregelung

• Immobilienunterlagen
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Testament & Nachlass

• Eigenhändiges Testament

• Notarielles Testament

• Nicht vergessen: Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteil, Erbengemeinschaft, 
Nachlassverzeichnis
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Familie & Persönliche Absicherung

• Sorgerechtsverfügung

• Unterhaltsregelungen

• Partnerschaft ohne Ehe

• Angehörigeninformation
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Datenschutz & Organisation

• Digitaler Nachlass

• Aufbewahrungsorte

• Registrierung

• Aktualisierung
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